
【第１日目】 令和8年７月１0日（金）

13:00 ～ 13:15 資格審査委員会（福島オークラボウル1階ミーティングルーム）

13:00 ～ 15:00 使用ボール登録

13:20 ～ 13:50 監督会議（福島オークラボウル1階ミーティングルーム）

14:20 ～ 15:20 公開練習（成年女子・少年女子）

15:30 ～ 16:30 公開練習（成年男子・少年男子）

16:45 ～ 17:15 開 始 式

【第２日目】 令和8年７月１1日（土）

8:30 選 手 集 合

9:00 ～ 10:50 （成年女子） 個 人 戦 前半戦 ２×２名打(１２L)

（少年女子） 個 人 戦 前半戦 ２×２名打(６L)

11:00 ～ 12:50 （成年男子） 個 人 戦 前半戦 ２×２名打(１２L)

（少年男子） 個 人 戦 前半戦 ２×２名打(６L)

13:00 ～ 14:50 （成年女子） 個 人 戦 後半戦 ２×２名打(１２L)

（少年女子） 個 人 戦 後半戦 ２×２名打(６L)

15:00 ～ 16:50 （成年男子） 個 人 戦 後半戦 ２×２名打(１２L)

（少年男子） 個 人 戦 後半戦 ２×２名打(６L)

17:00 ～ 18:50 （成年女子） ４人チーム戦 ０×４名打(１２L)

【第３日目】 令和8年７月１2日（日）

8:00 選 手 集 合

8:30 ～ 10:20 （成年男子） ４人チーム戦 ０×４名打(１２L)

10:30 ～ 12:20 （成年女子） ２人チーム戦 ２×２名打(１２L)

（少年女子） 団体戦 ２×２名打(６L)

12:30 ～ 14:20 （成年男子） ２人チーム戦 ２×２名打(１２L)

（少年男子） 団体戦 ２×２名打(６L)

15:00 ～ 成 績 発 表

15:10 ～ 15:40 表彰式並びに閉会式

令和8年度国民スポーツ大会東北ブロック大会兼

第53回東北総合スポーツ大会ボウリング競技
大 会 日 程


