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1 主 管 福島県ボウリング連盟 

2 日 時 令和8年5月20日(水) 
13：00 ～17：00 

（1）選手受付 12：30 ～12：50 
（2）開始式 13：00 ～

競技会場において 
3 競技会場 

福島オークラボウル 
 福島県福島市太平寺過吹11-1 
TEL 024-546-0263 

4 参加資格 
県内在住者で60 歳以上（昭和42 年4 月1 日
以前に生まれた人）とする。 

5 募集定数 36 チーム（72 人） 
6 競技方法 

2 人チーム戦、3 ゲーム×2 名 6 ゲーム合
計で順位を決定する。 

7 競技規則 
公益財団法人JAPAN BOWLINGの競技規
則を適用する。 

8 大会規定 
（1）2 人チーム戦は男女ペアを基準とするが

男子2 名、女子2 名の参加も認める。 
（2） 競技はデュアルレーン方式で行う。 
（3） ハンデキャップは女性ハンデ及び年齢

ハンデとする。 

ハンデキャップ表 

 

 

※85歳以上～5歳増えるごと5点を加算する。 

9 表 彰 
（1）2 人チーム戦の6 位までの選手に賞状と

賞品を贈る。 
（2） 参加選手の中から最高齢者（70 歳以上

男女各1 人）に記念品を贈る。 
（3） チームハイゲーム賞、個人ハイゲーム賞 

（男女）に賞品を贈る。 
10 参加申込 

（1） 申込期限 
令和8年4月10日(金)必着 

（2） 申込先 
〒960-0101 
福島県福島市瀬上町字町裏6-1
福島県ボウリング連盟 
TEL 024-553-4422 
FAX 024-552-1523 
メールアドレス 

fukushima-b.renmei@b-ace.co.jp

各ボウリング場 
サンシャイン会津若松 0242-37-0231 
福島オークラボウル 024-546-0263 
ルミックス原町 0244-24-3471 
スポルトタイラ 0246-22-1614
郡山支部長（根本）090-1939-0670 

（3） 当日連絡先 
福島県ボウリング連盟    
事務局長 齋藤 憲治 
携帯電話 080-6041-1522 

（4） 申込方法 
P＊＊の参加申込書（個人競技用）に必
要事項を記入のうえ申し込むこと。 

11 施設使用料 
参加者1 名 2,000 円（チーム4,000 円） 
※貸靴代は含まない。 
※当日受付にて徴収します。 

12 そ  の  他  
（1） 参加者は、あらかじめ健康診断を受け

るなど、健康の自主管理に努め、風邪
気味で発熱しているなど体調不良があ
れば直ちに参加を見合わせること。 

（2） 熱中症予防の対策を行うこと。 
・のどが渇く前に水分・塩分補給をする。 
・暑さ指数を測定する等温度や湿度に
気を配り暑さ対策をする。 

・少しでも体調に違和感があれば休憩を
する。 

・熱中症のリスクが高まるため、競技中
はマスクを外す。 

（3） 参加者は試合前にウォーミングアップを
するなどし万全の体調で臨むこと。  

（4） 医療機関を受診される場合に備えて、
マイナンバーカードは、必ず持参する
こと。  

（5） 主催者は、応急手当及び救急車の手配
以外の責任を負わない。 

（6） 当日の傷害保険は主催者が加入する。 
（7） 第38回全国健康福祉祭埼玉大会(ねんりんピッ

ク彩の国さいたま2026)に本県を代表して派遣
する選手を選考する際は、本大会の成績等を
参考にする。 

（8）  
（9） 駐車場には限りがあるので、車で来場

する場合は、相乗りを原則とすること。 
（10） 車の駐車については、係員の誘導に従

うこと。 
（11） 競技に参加するときは、交通事故等に

十分注意すること。 
（12） 昼食は各自持参すること。 
（13） ゴミ類は各自持ち帰ること。 

（14） 使用会場は原状に戻すこと。 

ボウリング交流大会  
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「第３４回 すこやか福島ねんりんピック」競技要項 


